
■教育としての読書指導のための120選図書　　　 

　

●学業成績の向上を目指す「学習指導」と合わせ、 　自分とは何かと自己理解を求めて将来の職業や人生観を考える 「進路指導」の両立を図ります。

 ●“心ある頭脳”と“生きる力”を育むために、120選図書を選定しています。

・「時代を動かした人 〈々維新編〉 アーネウト・サトウ女王陛下の外交官」古川薫／小峰書店 
・「ガンジー 自立の思想 自分の手で紡ぐ未来」M・K・ガンジー／地湧社 
・「キング牧師の力づよい」ドリーン・ラパポート／国土社 
・「パスラの図書館員イラクで本当にあった話」ジャネット／ウィンター 
・「トルストイの散歩道①人は何で生きるか」レフ・トルストイ／あすなろ書房 
・「馬を洗って・・・」加藤多一／童心社 
・「普及版 モリー先生との火曜日」ミッチ・アルボム／NHK出版 
・「私はだれ？自分さがしのヒント」キャサリン・パターソン／晶文社 
・「わたしたちのアジア・太平洋戦争 新しい道を選ぶ」童心社 
・「宇宙ステーションにかけた夢 日本初の有人宇宙実験室「きぼう」ができるまで」渡辺秀幸／くもん出版 
・「海の環境100の危機」 東京大学海洋研究所／東京書籍 
・「オランウータンの森」鈴木南水子／国土社 
・「外国人だけが知っている 日本の正しい礼儀作法」メルムート・モルシュパッパ／大和書房 
・「化学実験キット＆グッズ大研究」東京書籍 
・「からだのしくみとはたらき」グウィン・ビバーズ／西村書店 
・「中学生ライブラリー③環境入門」山岡寛人／旬報社 
・「木とつきあう知恵」エルヴィン・トーマ／地湧社 
・「救助犬ベア 9．11ニューヨーク グラウンド・ゼロの記憶」スコット・シールズ／金の星社 
・「鯨を捕る」市原基／偕成社 
・「こちら南極 ただいまマイナス60度　越冬460日のホワイ トメール／中山由美／草思社 
・「環境問題の未来3 里山はトトロのふるさと」廣井敏男／旬報社 
・「福音館の科学シリーズ シートン動物記9 グリズリー・ジャック シェラ・ネバダを支配した熊の王」E・Tシートン／福音館書店 
・「実物大 恐竜図鑑」デヴィット・ベルゲン／小峰書店 
・「「知」のビジュアル百科29　写真が語るベトナム戦争」スチュアート・マレー／あすなろ書房 
・「図解 古代ギリシア」スチュワート・ロス／東京書籍 
・「沈黙の果てに」アラン・ストラットン／あすなろ書房 
・「天と地を測った男 伊能忠敬」岡崎ひでたか／くもん出版 
・「動物おもしろ基礎知識」熊谷さとし／偕成社 
・「常識より科学へ なぜと問うのはなぜだろう」吉田夏彦／国土社 
・「イワサキ・ノンフィクション ばあちゃんの笑顔をわすれない」今西乃子／岩崎書店 
・「人の遺伝の100不思議」 左巻恵美子ほか／東京書籍 
・「まだ、まにあうのなら 私の書いたいちばん長い手紙／甘蔗珠恵子／地湧社 
・「ようこそ宇宙の研究室へ すばる望遠鏡が明かす宇宙のなぞ」布施哲治／くもん出版 
・「リトルバーズ　戦火のバグダッドから」綿井武陽／晶文社 
・「カミを詠んだ一茶の俳句　希望としてのアニミズム／山尾三省／地湧社 
・「甲子園怪物列伝」小関順二／草思社 
・「手塚治虫がねがったこと」斎藤次郎／岩波ジュニア新書 

中
学
生
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・「劇的なる日本人」山崎正和／新潮文庫 
・「無情といふ事」小林秀雄／新潮文庫 
・「レトリックの記号論／佐藤信夫／講談社学術文庫 
・「ことばの詩学」池上嘉彦／岩波書店 
・「述語集Ⅱ」中村雄二郎／岩波新書 
・「日本の思想」丸山真男／岩波新書 
・「生命科学」中村桂子／講談社学術文庫 
・「自分、この不思議な存在」鷲田清一／講談社現代新書 
・「悲鳴をあげる身体」鷲田清一／PHP新書 
・「日本語練習帳」大野晋／岩波新書 
・「日本の無思想」加藤典洋／平凡社新書 
・「世間とは何か」阿部謹也／講談社現代新書 
・「荒れ野の40年　ヴァイツゼッカー大統領演説」岩波ブックレッ
・「吉里吉里人」井上ひさし／新潮文庫 
・「君たちはどう生きるか」吉野源三郎／岩波文庫 
・「「自分の木」の下で」大江健三郎／朝日文庫 
・「星の王子さま」サン＝テグジュペリ／岩波少年文庫 
・「二年間の休暇　上・下」ジュール・ベルヌ／福音館文庫 
・「五体不満足」乙武洋匡／講談社青い鳥文庫 
・「太陽の子」灰谷健次郎／角川文庫 
・「赤毛のアン」L．M．モンゴメリー／新潮文庫 
・「スタンド・バイ・ミー」スティーブン・キング／新潮文庫 
・「だから、あなたも生きぬいて」大平光代／講談社青い鳥文庫 
・「植村直己　地球冒険62万キロ」岡本文良／金の星社フォア文庫 
・「鈴の鳴る道」星野富弘／偕成社 
・「キャッチャー・イン・ザ・ライ」J．D．サリンジャー／白水社 
・「ボクの音楽武者修行」小澤征爾／新潮文庫 
・「13歳のハローワーク」村上龍／幻冬舎 
・「地雷を踏んだらサヨウナラ」一ノ瀬泰造／講談社文庫 
・「自分の感受性くらい」茨木のり子／花神社 
・「沈黙の春」レイチェル・カーソン／新潮文庫 
・「モモ」ミヒャエル・エンデ／岩波少年文庫 
・「ぼくは勉強ができない」山田詠美／新潮文庫 
・「翼はいつまでも」川上健一／集英社文庫 
・「竜馬がゆく」司馬遼太郎／文春文庫 
・「馬を洗って・・・」加藤多一／童心社 
・「博士の愛した数式」小川洋子／新潮文庫 
・「東京タワー」リリー・フランキー／扶桑社 
・「アルジャーノンに花束を」ダニエル・キイス／ハヤカワ文庫 
・「木を植えた男」ジャン・ジオノ／あすなろ書房 
・「岳物語」椎名誠／集英社文庫 
・「父の詫び状」向田邦子／文春文庫 
・「塩狩峠」三浦綾子／新潮文庫 
・「沈黙」遠藤周作／新潮文庫 
・「海と毒薬」遠藤周作／新潮文庫 
・「あすなろ物語」井上靖／新潮文庫 
・「どくとるマンボウ青春記」北杜夫／新潮文庫 
・「恩讐の彼方に」菊池寛／新潮文庫 
・「山月記」中島敦／小学館文庫 
・「肥後の石工」今西祐行／講談社文庫 
・「一房の葡萄」有島武郎／岩波文庫 
・「こころ」夏目漱石／新潮文庫 
・「友情」武者小路実篤／新潮文庫 
・「あらしのよるに」きむらゆういち／講談社文庫 
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・「泣いた赤おに」浜田廣介／小学館文庫 
・「草の花」福永武彦／新潮文庫 
・「マザー・テレサ　あふれる愛」沖守弘／講談社文庫 
・「銀の匙」中勘助／岩波文庫 
・「詩集　小さな手紙」銀色夏生／角川文庫 
・「手袋を買いに」新美南吉／小学館文庫 
・「雨の名前」高橋順子／小学館 
・「夕べの雲」庄野潤三／講談社文芸文庫 
・「春琴抄」谷崎潤一郎／新潮文庫 
・「サラダ記念日」俵万智／河出文庫 
・「火垂るの墓」野坂昭如／新潮文庫 
・「みだれ髪」与謝野晶子／角川文庫 
・「野菊の墓」伊藤左千夫／集英社文庫 
・「風立ちぬ」堀辰雄／集英社文庫 
・「蜘蛛の糸・杜子春」芥川龍之介／新潮文庫 
・「仮面の告白」三島由紀夫／新潮文庫 
・「十九歳の地図」中上健次／河出文庫 
・「人間失格」太宰治／新潮文庫 
・「銀河鉄道の夜」宮沢賢治／集英社文庫 
・「蛍・納屋を焼く・その他の短編／村上春樹／新潮文庫 
・「古事記」太安万侶／角川ソフィア文庫 
・「新編日本の面影」ラフカディオ・ハーン／角川ソフィア文庫 
・「心に残る人々」白洲正子／講談社文芸文庫 
・「14歳からの哲学　考えるための教科書」池田晶子／トランスビュー 
・「キッチン」吉本ばなな／新潮文庫 
・「死なないでいる理由」鷲田清一／小学館 
・「考えるヒント」小林秀雄／文春文庫 
・「100万回生きたねこ」 佐野洋子／講談社 
・「高瀬舟」森鴎外／小学館文庫 


